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PODSTAWOWE INFORMACJE

| Program zawodow.

godz. 9:30 rozpoczecie walk zawodnikéw grupy wiekowej U16 (2007-2008) oraz U14 (2009-2010)

godz. 12:30 | rozpoczecie walk zawodnikow grupy wiekowej U10 (2013-2014)

godz. 14:30 | rozpoczecie walk zawodnikow grupy wiekowej U12 (2011-2012)

Il Miejsce zawodow.
Hala Sportowa OKR ATOL Olesnica ul. Kochanowskiego 2, 56-400 Olesnica

[l Biuro zawodow.

Biuro bedzie miesci¢ sie na hali zawodéw w dniu wydarzenia,
od godziny 9:30 do zakonczenia zawodow.

Kierownik Biura: Maciej Zamecki
+48 695 595 548 maciej.zamecki@gmail.com

IV Zgtoszenia do zawodow.

Kluby dokonujg zgtoszen wytgcznie przez system elektroniczny Super Ligi Judo
(www.superligajudo.pl). Zgtoszenia przyjmowane sg od 18.04.2022 do dnia 21.04.2022
(czwartek) wigcznie do godz. 24:00. Po tym terminie zgtoszenia nie beda przyjmowane.

W piatek 22.04.2022 dostepne bedzie losowanie zawodnikéw.

Prosimy o sprawdzenie i dokonanie korekty zgtoszen w piatek do godz. 20:00.
Po tym terminie korekty nie beda uwzgledniane.

Brak mozliwosci zgtaszania zawodnikéw w dniu zawodow.

Obowigzuje elektroniczne zgtoszenie zawodnikdéw przez trenera klubu do turnieju za pomocg linku:
crm.superligajudo.pl

W razie problemow ze zgtoszeniem prosimy o kontakt pod nr 695 595 548 - Maciej Zamecki.

V Koszty uczestnictwa.

Wpisowe na zawody nalezy uregulowac przelewem na konto organizatora lub w
biurze zawodéw ZA WSZYSTKICH ZGLOSZONYCH ZAWODNIKOW.

70 zt od kazdego uczestnika


mailto:maciej.zamecki@gmail.com

VI System rozgrywaniazawodow.

u10
system grupowy

ui12
system grupowy

ui14
system grupowy czas walki: 2 min (czas efektywny) + 1 min Golden Score + Hantei
i brukselski*

ul6

system grupowy, czas walki: 3 min (czas efektywny) + Golden Score bez limitu czasowego
brukselski

i pucharowy*

czas walki: 2 min (czas ciggty) + 1 min Golden Score + Hantei

czas walki: 2 min (czas efektywny) + 1 min Golden Score + Hantei

*w zaleznosci od ilosci zgtoszonych uczestnikow

VIl Wyréznienia inagrody.
U10 - medale otrzymajq wszyscy uczestnicy zawodow
U12 - medale otrzymaja wszyscy uczestnicy zawodow
Ul4-medale otrzymajg zawodnicy, ktérzy zajmg miejsca od1do 3

U16-medale otrzymaja zawodnicy, ktérzy zajma miejsca od 1do 3

VIIl Inne informacje.

1. Organizator zastrzega sobie kontrole wagi uczestnikow w przypadku uzasadnionych watpliwosci.
W przypadku razgcej réznicy miedzy wagg realng, a wagg zgtoszong uczestnik moze zosta¢ wykluczony z
turnieju.

2. Osoby nie zgtoszone elektronicznie nie majg prawa startu w turnieju.

3. Uczestnicy muszg posiadac ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow NNW,
odpowiedzialno$¢ za zapewnienie ubezpieczenia dla uczestnikow zawoddw spoczywa na klubach.

4. Uczestnicy muszg posiada¢ wazne orzeczenie badan lekarskich wg aktualnie obowigzujgcych przepiséw.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate zdarzenia.

IXPodstawowe zasady uczestnictwa.

Wszyscy uczestnicy zawodow — zawodnicy, trenerzy i kibice muszg akceptowac i respektowac Regulamin Super
Ligi Judo. Osoby uznane za dziatajgce przeciwko tym regutom mogg zostaé poproszone o opuszczenie Sali
Zawodow.



REGULAMIN ZAWODOW SUPER LIGI JUDO

1. Przepisy walki sportowej wg. regulaminu PZJudo z kilkoma zmianami zawartymi w niniejszym regulaminie.
2. Podziat zawodniczek i zawodnikéw ze wzgledu na poziom zaawansowania:

- Grupa poczagtkujgca: zawodniczki i zawodnicy posiadajgcy stopien szkoleniowy 6 kyu
(pas biaty) i 5,5 kyu (pas biato-zotty).

- Grupa zaawansowana: zawodniczki i zawodnicy posiadajgcy stopien szkoleniowy 5 kyu (pas zétty) i wyzej.

- Istnieje mozliwos¢ przeniesienia zawodnika z grupy poczatkujgcej do zaawansowanej na prosbe
trenera (prosba ta musi by¢ zawarta w zgtoszeniu do zawodow). Nie mozna zgtosi¢ zawodnika z 5 kyu
badzwyzszym do grupy poczatkujgce;j.

3. Kategorie wagowe (rozegrane oddzielnie dla kazdej kategorii zaawansowania):

- Zawodniczki i zawodnicy dzieleni sg na grupy wagowe wg. zgtoszenia. Réznica wagowa nie moze by¢
wieksza niz 10% masy ciata. Organizator zastrzega sobie prawo tgczenia kategorii wagowych oraz
taczenia chtopcow

i dziewczynek w przypadku matej ilosci zgtoszen w danej kategorii wagowe;j.
4. Zasady rozgrywania zawodow:
a) Walka rozgrywana jest wg. aktualnych przepiséw PZJudo z ponizszymi zmianami:

- Zawodnicy nie mogg stosowac technik poswiecenia (sutemi-waza), technik ,z kolan”, rzutéw z
uchwytu za glowe, dzwigni (kansetsu-waza) oraz duszen (shime-waza).

- Zakazane jest trzymanie uchwytu za gtowe. Walka musi by¢ prowadzona z uchwytu ,za
kotnierz” (kumi-kata) za plecy pod pachg (jak do o-goshi) lub ,z géry” za kotnierz.

- Kary shido stosowane bedg przez sedziéw zgodnie z regulaminem PZJudo (za wszystkie
przewinienia i przekraczanie przepisow) ale nie bedg miaty zadnego wptywu na wynik walki,
nawet w przypadku dogrywki. Punkt ten ma na celu nauczenie zawodnikéw doktadnych
przepiséw walki sportowej judo.

b) Czas walki: 2 minuty czasu ciggtego, 1 minuta dogrywki, hantei (wskazanie sedziowskie).
c) Stréj: Kazdy zawodnik musi posiadac biatg lub niebieska judogi.

d) Zawody rozegrane zostang na 8 matach 5x5m.

e) System walk: 2 zawodnikow - do dwoch wygranych, 3-6 kazdy z kazdym.

f) Zawodnicy rozpoczynajacy walki swojej kategorii wagowej pozostajg na tatami do
zakonhczenia rywalizacji swojej grupy.

g) Sedzia ma prawo skréci¢ czas przerwy miedzy walkami danego zawodnika, jesli uzna to za stosowne.
5. Badania i ubezpieczenie:

a)Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania aktualnych badan sportowych lub
oswiadczenia o stanie zdrowia.

b) Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania ubezpieczenia NNW.
6. Medale otrzymajg zawodnicy, ktérzy zajmg miejsca od 1 do 3.

7. O wszystkich pozostatych sprawach nie zawartych w regulaminie decyduje organizator.



REGULAMIN ZAWODOW SUPER LIGI JUDO

1. Przepisy walki sportowej wg. regulaminu PZJudo z kilkoma zmianami zawartymi w niniejszym regulaminie.
2. Kategorie wagowe:

- Zawodniczki i zawodnicy dzieleni sg na grupy wagowe wg. zgtoszenia. R6znica wagowa nie moze byc¢
wieksza niz 10% masy ciata. Organizator zastrzega sobie prawo tgczenia kategorii wagowych oraz
taczenia chtopcow
i dziewczynek w przypadku matej ilosci zgtoszen w danej kategorii wagowe;.

3. Zasady rozgrywania zawodéw:
a) Walka rozgrywana jest wg. aktualnych przepiséw PZJudo z ponizszymi zmianami:

- Zawodnicy nie mogg stosowac technik poswiecenia (sutemi-waza), technik ,z kolan”, rzutéw z
uchwytu za glowe, dzwigni (kansetsu-waza) oraz duszen (shime-waza).

- Zakazane jest trzymanie uchwytu za gtowe. Walka musi by¢ prowadzona z uchwytu ,za
kotnierz” (kumi-kata) za plecy pod pachg (jak do o-goshi) lub ,z géry” za kotnierz.

- Kary shido stosowane bedg przez sedziéw zgodnie z regulaminem PZJudo (za wszystkie
przewinienia i przekraczanie przepisow) ale nie bedg miaty zadnego wptywu na wynik walki,
nawet w przypadku dogrywki. Punkt ten ma na celu nauczenie zawodnikéw dokfadnych
przepiséw walki sportowej judo.

b) Czas walki: 2 minuty czasu ciggtego, 1 minuta dogrywki, hantei (wskazanie sedziowskie).
c) Stréj: Kazdy zawodnik musi posiadac biatg lub niebieska judogi.
d) Zawody rozegrane zostang na 8 matach 5x5m.

e) System walk: 2 zawodnikéw - do dwoch wygranych, 3-5 kazdy z kazdym, 6-8 system brukselski.

f) Zawodnicy rozpoczynajgcy walki swojej kategorii wagowej pozostajg na tatami do
zakonczenia rywalizacji swojej grupy.

g) Sedzia ma prawo skréci¢ czas przerwy miedzy walkami danego zawodnika, jesli uzna to za stosowne.
4. Badania i ubezpieczenie:

a)Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania aktualnych badan sportowych lub
oswiadczenia o stanie zdrowia.

b) Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania ubezpieczenia NNW.
5. Medale otrzymajg zawodnicy, ktdérzy zajmg miejsca od 1 do 3.

6. O wszystkich pozostatych sprawach nie zawartych w regulaminie decyduje organizator.



REGULAMIN ZAWODOW SUPER LIGI JUDO

1. Przepisy walki sportowej wg. regulaminu PZJudo z kilkoma zmianami zawartymi w niniejszym regulaminie.
2. Kategorie wagowe:

- Zawodniczki i zawodnicy dzieleni sg na grupy wagowe wg. zgtoszenia. R6znica wagowa nie moze byc¢
wieksza niz 10% masy ciata. Organizator zastrzega sobie prawo tgczenia kategorii wagowych oraz
taczenia chtopcow
i dziewczynek w przypadku matej ilosci zgtoszen w danej kategorii wagowe;j.

3. Zasady rozgrywania zawodow:
a) Walka rozgrywana jest wg. aktualnych przepiséw PZJudo z ponizszymi zmianami:

- Sedzia ma prawo przerwac walke, jesli podczas stosowania technik poswiecenia (sutemi-
waza), technik ,z kolan”, rzutéw z uchwytu ,z goéry” lub za gtowe podczas akcji dostrzeze
zagrozenie.

- Sedzie ma prawo poddac¢ zawodniczke/zawodnika gdy wykonywane bedg na niej/nim techniki
dzwigni (kansetsu-waza) oraz duszen (shime-waza) jesli uzna to za stosowne.

b) Czas walki: 3 minuty czasu efektywnego, Golden Score bez limitu czasowego.
¢) Stroj: Kazdy zawodnik musi posiadac biatg lub niebieska judogi.
d) Zawody rozegrane zostang na 8 matach 5x5m.

e) System walk: 2 zawodnikow - do dwoch wygranych, 3-5 kazdy z kazdym, 6-8 system
brukselski, 9 i wiecej - system pucharowy.

f) Zawodnicy rozpoczynajgcy walki swojej kategorii wagowej pozostajg na tatami do
zakonczenia rywalizacji swojej grupy.

g) Sedzia ma prawo skrdci¢ czas przerwy miedzy walkami danego zawodnika, jesli uzna to za stosowne.
4. Badania i ubezpieczenie:

a)Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania aktualnych badan sportowych lub
oswiadczenia o stanie zdrowia.

b) Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania ubezpieczenia NNW.
5. Medale otrzymajg zawodnicy, ktérzy zajmg miejsca od 1 do 3.

6. O wszystkich pozostatych sprawach nie zawartych w regulaminie decyduje organizator



BEZPIECZENSTWO SANITARNE
SUPER LIGI JUDO 2021

1. Kazdy uczestnik Super Ligi Judo 2021 w trakcie jej trwania obowigzkowo zakrywa usta i nos maseczka.

2. Na ptycie boiska hali sportowej mogg przebwa tylko i wylgcznie zawodnicy, trenerzy, obsluga techniczna oraz
organizatorzy turnieju

3. Zawodnikowi moze towarzyszy¢ maksymalnie jeden rodzic/opiekun prawny.
4. W hali obiwigzuje odstep miedzy osobami - 1,5m w celu bezpeiczehstwa

5. Na trybunach wyznaczone sg miejsca siedzace tj, co drugie miejsce jest wynaczone dla kibicow.

6. Pamietamy o dezynfekciji rak przed, w trakcie i po zakohczeniu turnieju.

7. Po zakonczonych walkach danej grupy wiekowej, zawodnicy wraz z opiekunami niezwtocznie opuszcajg hale
sportowg ze wzgledu na obostrzenia zwigzane z sytuacjg COVID

f superligajudo B4 superligajudo@gmail.com www.superligajudo.pl



REGULAMIN PUNKTACJI DRUZYNOWEJ

8. Punkty naliczane sg zawodnikom, ktorzy stoczyli co najmniej 1 walke w turnieju.
9. Punktacja uzalezniona jest od systemu rozgrywania zawodow (grupowy, brukselski) oraz od grupy wiekowej.
10. Punktacja w grupie wiekowej dzieci U10, U12, U14:

a) System grupowy:

-1 miejsce - 9 pkt -4 miejsce - 3,5 pkt
-2 miejsce - 7 pkt -5 miejsce - 1,5 pkt
-3 miejsce - 5,5 -6 miejsce - 0,5 pkt
pkt

b) W przypadku gdy w danej kategorii wagowej wystepuja tylko dwie osoby:

-1 miejsce - 7 pkt
-2 miejsce - 5,5 pkt

c) System brukselski:

-1 miejsce - 9 pkt -5 miejsce - 3,5 pkt
-2 miejsce - 7 pkt -7 miejsce - 1,5 pkt
-3 miejsce - 5,5 -9 miejsce - 0,5 pkt
pkt

11. Punktacja w grupie wiekowej dzieci U16:

a) System grupowy:

-1 miejsce - 18 -4 miejsce - 7 pkt
pkt -5 miejsce - 3 pkt
-2 miejsce - 14 -6 miejsce - 1 pkt
pkt

-3 miejsce - 11

pkt

b) W przypadku gdy w danej kategorii wagowej wystepujg tylko dwie osoby:
-1 miejsce - 14 pkt
-2 miejsce - 11 pkt

c) System brukselski:
-1 miejsce - 18 -5 miejsce - 7 pkt
pkt
-2 miejsce - 14
pkt
-3 miejsce - 11
pkt

-7 miejsce - 3 pkt
-9 miejsce - 1 pkt



